Zunachst richtig heizen

Eine Zentralheizung ist in ::mm Heizwirkung
schwerfalliger als eine Ofenheizung. Sie kann
wahrend der kalten Jahreszeit ein angenehmes
Raumklima nur dann schaffen, wenn sie in al-
len Raumen schwach eingeschaltet standig in
Betrieb ist. Nur so sind die Wande der Raume in

der Lage, Warme zu speichern.

Die Unart vieler Mieter, erst nach Feierabend kraf-
tig die Zentralheizung aufzudrehen, kann zwar
die Luft im Raum in etwa ertraglich erwarmen,
es wird aber niemals ausreichen, die wahrend
des Tages und in der Nacht ausgekiihlten Wand-
flachen mit zu erwdrmen. Und Sie wissen jetzt,
dass kalte Wandflachen di
Luftfeuchtigkeit zum Kondensieren bringen (sie-

im Raum befindliche

he das Beispiel mit dem ,schwitzenden“ Auto).
Dieses Heizen ist Ubrigens auch noch ungesund
und fiihrt in vielen Fallen zu kleineren wie groRe-
ren Erkaltungskrankheiten. Die Griinde liegen auf
der Hand: Durch das plotzliche starke Anheizen
muss sehr viel Warme abgegeben werden, damit
zumindest der Innenraum wohngerecht beheizt
wird. In dieser Phase entstehen durch die vom

Heizkdrper abgegebenen Warmemengen an die

kalten Wande so genannte Zugerscheinungen,
die Erkdltungskrankheiten hervorrufen kénnen.

Es ist eindeutig erwiesen, dass Mieter, die den
ganzen Tag uber gleichmdRig ihre Wohnung be-
heizen, weniger Heizkosten in ihrer Abrechnun
haben als Mieter, die standig ihre Heizkorper bei
Abwesenheit zudrehen und bei Anwesenheit
umso mehr aufdrehen.

Frau Lehmann wird ganz aufgeregt: ,Jetzt weil3
ich auch, warum meine Nachbarin, die standig
zu Hause ist, im letzten Abrechnungsjahr weni-

ger Heizkosten hatte als ich!“

Die standige Durchfeuchtung eines Baustoffes
durch Kondenswasser, wenn auch zunachst in
_sringem Umfang, setzt zwangslaufig den War-
meddmmwert herab; der Baustoff kann im Lau-
fe der Zeit immer weniger austrocknen. Bei be-
sonders hoher Feuchtigkeit wird schlieflich das
Mauerwerk bis nach auBen hin durchfeuchtet
sein und als , Kaltebriicke” wirken. Damit wird ein
Teufelskreis eingeleitet, der die sichtbaren inne-
ren Feuchtigkeitsschaden verstarken wird. Diese
Schéaden greifen dann auch auf das Mobiliar und
die weitere Wohnungsausstattung tiber.

Zum richtigen Heizen gehort
auch das richtige Luften

Die Luftung soll méglichst einen Austausch der

uchtigkeitsbeladenen Luftmenge bewirken.
Deshalb muss die Liftung besonders wirkungs-
voll sein. Das Rezept ist ganz einfach: ein kurzer
Durchzug bei weit gedffneten Fenstern! SchlieBen
Sie beim Liiften die Heizkorperventile bzw. dre-
hen Sie die Raumthermostate zuriick (mehrmals
am Tag etwa 5 bis 10 Minuten). Aber Vorsicht
bei Frost! Hierbei entschwindet sehr schnell die

feuchtigkeitsbeladene Luftmenge nach aufen;

denn bekanntlich vollzieht sich der Austausch
zwischen der warmen, feuchtigkeitsbeladenen
Luft des Raumes mit der AuBenluft relativ schnell.
Wichtig ist aber, dass bei der so genannten ,,StoR-
|iftung” die Mobel und Wande kaum abkiihlen
und somit der Raum schneller erwarmt wird.

Falsch ware es, wenn man die verbrauchte
warme Luft des Wohnzimmers durch Offnen
der weiteren Innenrdume in andere, nicht be-
heizte Raume (zum Beispiel Flur) leiten wiirde.
Hier wiirde sich die tiberschiissige Feuchtigkeit
sofort an den kiihleren Fldchen der wenig oder
nicht beheizten Rdume niederschlagen und
Feuchtigkeit bilden.

Als der Mitarbeiter des Wohnungsunterneh-
mens zum Schluss noch die Probe mit dem
Steinbohrer machte und der herauskommen-
de Mortelstaub trocken war, musste Frau Leh-
mann doch innerlich bekennen, dass sie wohl
einiges nicht richtig gemacht hatte. Und zu
dem Mitarbeiter des Unternehmens sagt sie:
,50 etwas muss einem ja auch einmal gesagt
werden; denn woher sollen wir wissen, dass wir
uns heute im Heizen und Liiften anders verhal-

ten mussen als frither?*



